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Canned Meats/ Protein
· Chicken
· Ham
· Tuna
· Beans
· Peanut Butter
· Almond Butter
Dried/Canned Fruit & Veggies
· Raisins
· Pears 
· Applesauce
· Oranges
· Corn
· Green Beans
· Peas

Snack Sized
· Breakfast Bars
· Crackers
· Jerky
· Fruit Snacks
· Pop-Tarts

Ready to Eat/ Just Add Water

· Pasta/sauce 
· Rice (Flavored & Regular)
· Mac-n-Cheese cups
· Ramen
· Soup
· Stew
· Boxed Meals 
· Chef Boyardee 
· Microwaveable Meals 
· Not Frozen

